
 

                             

 

 

        

 

           

                                   荒川区東日暮里 2-48-1 TEL5604-3977 

2月は節分大会がありました 

             

                    全員が鬼とオカメの面をがぶりました！                                                                   

             

                           大きく書かれた鬼に豆でなくお手玉をぶつけ、鬼退治をしました    

    

恒例の書道教室で腕を上げました         恵方巻ゲームは楽しい 

                  

                               

                              2月の昼食メニュー   

                                       
 

              3人のお誕生日をお祝いしました  

                                           
                                  

 ＜ 祝日もご利用できます＞  

ご利用はどの曜日も対応致します。喜んで見学の送迎致します。    

○ご利用可、  △ご利用について応相談、 ×満員で利用不可  

        

                                                     

 

 だより 
第 163号 令和 2年 3月 1日発行 

 

あかりの里たより 》 第１５２ 号 

 

 

 

版 

 

デイサービスの空き状況 

薄切り豚肉のすき焼き風 

長芋と茸のさっと煮 

ハム、ﾄﾏﾄ、卵、キュウリのサラダ 

香の物、フルーツ 

 

 月 火 水 木 金 土 

空き状況 ○ △ ○ ○ △ △ 

 

節分！恵方巻 

ブリの照り焼きブロッコリ―添え

ほうれん草ともやしのナムル 

南瓜の甘煮、香の物、フルーツ 

 


