
 

                             

 

 

        

 

           

                                   荒川区東日暮里 2-48-1 TEL5604-3977 

 3月は桜の作品をつくり飾りました  

         

「お花見」の代わりに、ご利用者みんなで作った桜の切り絵を貼りました。                

                   手作りミニ雛人形プレゼントがありました  

          

          

                               

                         3月の昼食紹介   

                                    

          3月のお誕生日は 6人のお祝いでした          2月 15日   

             
                                                                         

                                                               

 ＜ 祝日もご利用できます＞  

ご利用はどの曜日も対応致します。喜んで見学の送迎致します。    

○ご利用可、  △ご利用について応相談、 ×満員で利用不可  
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あかりの里たより 》 第１５２ 号 

 

 

 

版 

 

デイサービスの空き状況 

ゆかりご飯 

レンコン入り和風ハンバーグ 

もやしと小松菜のワサビ和え 

トマトとアスパラの和風和え 

 月 火 水 木 金 土 

空き状況 ○ △ ○ ○ ○ △ 

 

雛祭り！鮭とそぼろの 3色丼 

パプリカとほうれん草のおひたし 

千切りジャガイモと人参のソテ- 

里芋柚子みそ煮、香の物、ﾌﾙｰﾂ 

おやつは 

桜餅と緑茶 


