
 

                             

 

 

        

 

           

                                   荒川区東日暮里 2-48-1 TEL5604-3977 

 

 7月は七夕様の催しがありました  

           
七夕まつり             織姫ひこぼしの貼り絵  笹の葉飾りの貼り絵     縁日柄のうちわ      ご利用者の作品 （ヒマワリ花壇） 

 

 機能訓練いろいろ  

         

下肢強化訓練         自転車漕ぎ訓練     立上り訓練               バトン体操で集中力ｱｯﾌﾟ           

             

ダンベル体操         自立支援活動                      貼り絵制作活動                    将棋で脳トレーニング 

 

 7月の書道教室                            土用の丑月メニュー 

                       

        たくさん文字を書きました             昔取った杵柄を発揮 

 

                                                       

＜ 祝日もご利用できます＞  

ご利用はどの曜日も対応致します。喜んで見学の送迎致します。    

○ご利用可、  △ご利用について応相談、 ×満員で利用不可  

        

                                                     

 

 だより 
第 168号 令和 2年 8月 1日発行 

 

あかりの里たより 》 第１５２ 号 

 

 

 

版 

 

デイサービスの空き状況 

 月 火 水 木 金 土 

空き状況 ○ ○ △ ○ △ △ 

 

うなぎ蒲焼どんぶり 

具材たっぷり五目卵焼き 

なすとインゲンのみそ煮物 

みかんと野菜入りポテトサラダ 


