
 

                             

 

 

        

 

           

                                   荒川区東日暮里 2-48-1 TEL5604-3977    

        8月 3週に、1８回目の納涼祭をしました  

      
                         最初は、盆踊り（炭坑節・くまちゃん音頭・東京音頭） 

      全員参加で、輪投げと的あてゲーム           くじ引きゲームで大当たり 

        

                                   

 模擬店であんみつ・かき氷・ソースせんべい  

             

                                                                     記念撮影       

                           味が自慢の手作り昼食   

                                                                              

                                              火曜日担当の米山シェフ               

                                        ＜ 祝日もご利用できます＞  

ご利用はどの曜日も対応致します。 喜んで見学の送迎致します。    

○ご利用可、  △ご利用について応相談、 ×満員で利用不可  

        

                                                     

 

 だより 
第 197号 令和 3年 9月 1日発行 

 

あかりの里たより 》 第１５２ 号 

 

 

 

版 

 

デイサービスの空き状況 

 月 火 水 木 金 土 

空き状況 △ ○ △ ○ △ ○ 

 

麦飯とろろ 

はんぺんのひき肉詰めフライ 

もやしとトマトのさっぱりナムル 

かぼちゃと枝豆のあっさり煮 

お赤飯 

白身魚の竜田揚げレモン添え 

ひじきと油揚げと夏野菜の煮物 

ほうれん草と枝豆の胡麻和え 

ブルーベリーヨ－グルト 


