
                             

 

 

        

 

           

                                   荒川区東日暮里 2-48-1 TEL5604-3977    

      9月４週は、敬老週間のお祝いをしました  

           

おやつに抹茶サービスがありました。 

            
         

             全員に可愛い「手編み人形」（ペーパー入れ）がプレゼントされました  

                                                

 9月にお二人の？回目の誕生日がありました  

                                  

                                                                            

                           敬老週間の手作り昼食   

                                         

                                                        デザートフルーツは 1週間通してメロン                                  

                                              

                      ＜ 祝日もご利用できます＞    

ご利用はどの曜日も対応致します。 喜んで見学の送迎致します。    

                                  ○ご利用可、  △ご利用について応相談、 ×満員で利用不可  

 

 

 だより 
第 198号 令和 3年 10月 1日発行 

 

あかりの里たより 》 第１５２ 号 

 

 

 

版 

 

デイサービスの空き状況 

 月 火 水 木 金 土 

空き状況 △ ○ △ ○ △ ○ 

 

キノコの炊き込みご飯 

手作りミートカレーコロッケ

野菜たっぷりポテトサラダコ

ロコロ山芋のゆかり和え 

大根・人参のなます 

五目炊き込みご飯 

赤魚と大根の煮つけ絹さや添え 

春雨と野菜のﾏﾖﾈｰｽﾞ和え 

ほうれん草のお浸し 

五目ちらし寿司 

白身魚のソテー茸かけ 

インゲンのゴマ和え 

大根・人参のなます 


