
                             

 

 

        

 

           

                                             荒川区東日暮里 2-48-1 TEL5604-3977  

  手作りのウサギお雛さまつまみ細工を作りました  

                

      

                     

 

                                    雛くずしゲームを楽しみました  

               

  

   ﾎﾞｰﾙころがしゲームで上肢訓練               カップ積み上げゲーム 

          
 

 お誕生日会の記念撮影                               今月の手作り昼食 

              
                                                                                                                                   

                             

＜ 祝日もご利用できます＞  

    ○ご利用可、  △ご利用について応相談、 ×満員で利用不可 

 

 月 火 水 木 金 土 

空き状況 ○ ○ ￣ ○ ○ ○ 

 だより 
第 204号 令和 4年 月 1日発行 

 

あかりの里たより 》 第１５２ 号 

 

 

 

版 

 

お赤飯 

白身魚の胡麻みそ焼き 

切り干し大根と油揚げキノコの煮物

キュウリの干し柿の酢の物 

五目ちらし寿司 

鮭、大根添え 

ほうれん草のゴマ和え 

大根,人参、黄菊のなます 


