
                             

 

 

        

 

           

                                             荒川区東日暮里 2-48-1 TEL5604-3977   

 春は桜です！ちぎり絵の作品が自慢です！  

                       

                

                       季節に因んだ貼り絵の作品を作りました 

 

  ３月は ５名の方の 「大きなお誕生日会」 となりました  

         

                           

 

                                                             今月の昼食メニュー   

              

                         ＜ 祝日もご利用できます＞  

    ○ご利用可、  △ご利用について応相談、 ×満員で利用不可 

 

 月 火 水 木 金 土 

空き状況 ○ △ ￣ △ ○ ○ 

 だより 
第 216号 令和 5年 4月 1日発行 

 

あかりの里たより 》 第１５２ 号 

 

 

 

版 

 

むき海老と春野菜のかき揚げ入り

暖かいうどん 

ふろふき大根の柚子みそ和え 

トマトとキュウリのサラダ 

鮭とそぼろと卵の三色どんぶり 

パプリカ、ほうれん草のおひたし 

里芋の柚子みそ、人参馬鈴薯のｿﾃｲ 


