
                             

 

 

        

 

           

                                             荒川区東日暮里 2-48-1 TEL5604-3977   

 おかげさまで第 20回の納涼祭を 迎えることができました  

                          

            縁日では輪投げ・的あて・くじ引きを楽しみました   

       

 扇子の表紙の文字はご利用者さまの手書きです。絵はご本人さまの自筆です   

         

 模擬店では、あんみつ・かき氷・ソースせんべい・ジュースを召し上がりました  

      

             くじ引き大会で大当たり  

            

 

8月のお誕生日                      ８月の昼食紹介    

                                                      

＜ご見学には送迎車をお出しします。＞  ○ご利用可、 △ご利用について応相談、 ×満員です 

祝日もご利用できます 

 月 火 水 木 金 土 

空き状況 ○ △ ￣ × ○ △ 

 だより 
第 221号 令和 5年 9月 1日発行 

 

あかりの里たより 》 第１５２ 号 

 

 

 

版 

 

魚介スープの中華つけ麺 

カブとトマトのさっぱりナムル

大根サラダ、カボチャ煮 

ベーコン・ねぎチャーハン 

カボチャの甘辛煮 

ゆで夏野菜のゴマドレ 

金時豆の甘煮 


