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 敬老週間は美味しいものを食べました（9/19～24）  

         
９/１９ 栗と薩摩芋のご飯、         ９/２０ひじきと豆のご飯、          ９/２１五目ちらし寿司、          全員でおうすとどら焼き 

生鮭のみそ付焼き温野菜          豚柔らかヒレカツレツ              金目鯛の煮つけ 

野菜たっぷり筑前煮、ポテトサラダ    里芋とベーコンのガーリックソテイー      ゴボウ大根添えお煮しめ 

       
９/２２キノコたっぷりご飯     ９/２３みょうがとアナゴのご飯     ９/２４五目炊き込みご飯、        おうすと生菓子 

天麩羅盛り合わせ（ｴﾋﾞ､ﾅｽ、南瓜）   ﾁｰｽﾞ乗せﾊﾝﾊﾞｰｸﾞトマトソース         ﾛｰﾙｷｬﾍﾞﾂﾄﾏﾄｿｰｽ                                                                

   ハンペンと人参、大根の煮物       野菜たっぷり春雨サラダ          人参、インゲンの煮込み添え                                                                                         

         

          レクレーションあれこれ    

 

           
         お手玉積み上げゲーム           秋の貼り絵作品           手作り歌集でみんなで合唱             手作り歌集プレゼント  

 

 個別訓練の風景                    ９月のお誕生日会  

                   

 ＜ 祝日もご利用できます＞  

ご利用はどの曜日も対応致します。喜んで見学の送迎致します。    

○ご利用可、  △ご利用について応相談、 ×満員で利用不可   

                                                     

 

 月 火 水 木 金 土 

空き状況 ○ ○ ○ ○ △ ○ 
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デイサービスの空き状況 


