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秋の大運動会で、玉入れ、たるみ綱引き、玉送りゲームをしました  

      

         

 

 最初は、開会式で正々堂々の選手宣誓！        紅白の応援合戦   

          

                                うれしい優勝メダルでにっこり！  

                     
 

            今月のマジックショー と 大人気の書道教室   

                  

恒例のマジックショーは、みんなの楽しみです                    先生のお手本を参考にして、書き上げました 

１０月のお誕生会                            今月の昼食  

                      

            誕生日には、お祝いのポスターの前で記念撮影                  

        

 ＜ 祝日もご利用できます＞  

ご利用はどの曜日も対応致します。喜んで見学の送迎致します。    

○ご利用可、  △ご利用について応相談、 ×満員で利用不可   

                                                     

 

 月 火 水 木 金 土 

空き状況 △ ○ △ ○ △ ○ 

  《 あかりの里たより 》  第１４７ 号 

 

 

 

版 

 

デイサービスの空き状況 

ほっくりサツマイモご飯 

秋生鮭の塩焼き大根おろし添え

ほうれん草とマイタケの白和え 

春雨中華サラダ 

インゲンのごまあえ 

ニンジンと大根のなます 

 


