
 

                             

 

 

        

 

           

                                             荒川区東日暮里 2-48-1 TEL5604-3977   

 春は楽しい桜見の外出、荒川八丁目公園に行きました！ 

       

桜を見ながらのおやつタイムは最高でした  

    

                          満開の桜に癒されました                        

           

                                                             

           

 

   ランチは春の香りがいっぱい！            

           

                                                           

        ＜ご見学には送迎車をお出しします。＞  ○ご利用可 、 △ご利用について応相談、 ×満員です 

    月 火 水 木 金 土 日 

空き状況 × × 休み 〇 × 〇 休み 

 だより 
第２４１号 令和 7年 5月 1日 

月 1日発行 

 

あかりの里たより 》 第１５２ 号 

 

 

 

版 

 

手作りカレーコロッケ 

ゆでキャベツ添え 

ウドとズッキーニのきんぴら 

胡瓜とわかめの酢の物 

あかりの里にもある花海棠 

花言葉：艶麗、温和 

楊貴妃の居眠りに例えられる

もいわれる 

ご近所の珍しいウコンさくら 

黄緑色→ピンク→白に変ります 

す 

春のタケノコご飯 

野菜とさつま揚げの田舎煮 

トマトとレタスのサラダ 

なすとピーマンの甘みそ炒め 


