
荒川区東日暮里 2-48-1 TEL5604-3977

あかりの里には自慢のサービスがたくさんあります。ご見学歓迎です！

月 火 水 木 金 土 日

空き状況 〇 △ 休み 〇 〇 〇 休み

だより
第２５５ 号 令和８年 ７月１日発行

自転車漕ぎ訓練

冷やし中華そば（醤油味）

大根とさつま揚げの煮物

五目入りおから

黒豆の甘煮

鮭と野菜ときのこのあんかけ

かぼちゃの田舎煮

五目白和え
美容師免許を所持している

スタッフがカットします！


