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 個別機能訓練の風景  

               

500Ｇのダンベル体操                  テニスボールで指と下肢の訓練体操 

        

                              バトンを使って上肢を鍛える訓練体操 

 楽しいレクレーション  

                       

      雄びなと雌びなを倒さないように、お手玉を取ります        乗せて載せて、高くなった方が勝ち                                                             

 ４月のお誕生日の記念撮影  

                                   

 

 ３月の食事 と おやつ  

                          

                             

 ＜ 祝日もご利用できます＞  

ご利用はどの曜日も対応致します。喜んで見学の送迎致します。    

○ご利用可、  △ご利用について応相談、 ×満員で利用不可   

                                                     

 

 月 火 水 木 金 土 

空き状況 × ○ ○ ○ × ○ 
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デイサービスの空き状況 

雛祭りメニュー、 

五目ちらし、赤魚の煮つけ 

柔らか大根添え なます 

ほうれん草の胡麻和え 


