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秋の外出：上野の国立科学博物館  

 

             

 

               
 

                  ボランテイアさんによる楽しいレクレーション  

 

             

恒例のマジックショーは、みんなの楽しみです               毎月の書道教室では先生のお手本を基に練習をします 

 

9 月のお誕生会                          敬老の日の昼食  

                      

         誕生日の恒例は、手作りケーキサービスと記念撮影             おうすのサービスがありました      

        

 ＜ 祝日もご利用できます＞  

ご利用はどの曜日も対応致します。喜んで見学の送迎致します。    

○ご利用可、  △ご利用について応相談、 ×満員で利用不可   

                                                     

 

 月 火 水 木 金 土 

空き状況 △ △ ○ ○ △ ○ 

  《 あかりの里たより 》  第１４６ 号 

 

 

 

版 

 

デイサービスの空き状況 

五目ちらし寿司 

白身魚ノソテー茸ソースかけ 

インゲンのごまあえ 

ニンジンと大根のなます 

 

地球館常設展で大きな恐竜の骨格レプリカを見ました 


